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УТВЕРЖДАЮ 

                      Заведующий  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 206 

                      комбинированного вида» 

                ______________ М.Э. Мищенко 

приказ № 77      от 28.08.2024 

  

МОДЕЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  

ЗАНЯТИЙ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ 

(РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ) 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 206 комбинированного вида» ЛАО 

 2024 – 2025 учебный год 

                  Дни недели 

Группы  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая группа 

«Малышок» 

1. Игровые сеансы 900 910            

                       (до января) 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

                       (с января)  
2. Изобразительная 

деятельность (лепка)  

                I подгр  1600 1610 

                II подгр 16201630                                                                                

 

1. Речевая деятельность 

                 I подгр  900 910  

                II подгр. 920 930              

2. Музыкальная 

деятельность 1600 1610  
С ноября кружковая 

деятельность 1630 1640 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ)   

                 I подгр  900 910  

                II подгр. 920 930              
2. Двигательная 

деятельность  1600 1610 

                 

1. Музыкальная 

деятельность 900910  

(ммз) 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 
                I подгр  1600 1610 

                II подгр 16201630                                                                                

 

1. Речевая деятельность 

                I подгр  900 910  

                II подгр. 920 930              

2. Двигательная деятельность 

1600 1610 

 

1 младшая группа  

 «Ладушки» 

1. Игровые сеансы 920 930 

                        (до января)  

Конструктивно-модельная 

деятельность                 

                          (с января)  

2. Изобразительная 

деятельность (лепка) 
                I подгр  1600 1610 

                II подгр 16201630                                                                                

 

1.Речевая деятельность 

                 I подгр  900 910  

                II подгр. 920 930              

2. Музыкальная 

деятельность 16201630 

 

С ноября кружковая 
деятельность 1630 1640 

1.Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ)                   

                 I подгр  900 910  

                 II подгр. 920 930              

2. Двигательная 

деятельность 1600 1610 

1. Музыкальная 

 деятельность 920 930  

(ммз)             

2.  Изобразительная 

деятельность (рисование) 

                I подгр  1600 1610 

                II подгр 16201630                                                                                
 

1. Речевая деятельность 

                 I подгр  900 910  

                II подгр. 920 930              

 

2. Двигательная деятельность 

1600 1610 

 

2 младшая 

гр. «Теремок» 

 

1. Музыкальная 

деятельность 900 915  

2. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ)  

925 940 

 
 

 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

900  915 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)                              

930 945 

 

1. Музыкальная 

деятельность 900  915 

2. Изобразительная 

деятельность 

(конструирование)                  

925940    

Кружковая 

деятельность 16001615 

1. Двигательная 

деятельность  900 915 

2. Речевая деятельность  

925940    

 

1. Двигательная деятельность 

900 915  

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

  930 945 

 

 



2 младшая 

гр. «Колобок» 

 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ) 900 915 

2. Музыкальная 

деятельность . 925940 

               

1. Двигательная 

деятельность  900 915 

2. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

925940 

 Кружковая 

деятельность 16001615 

1. Изобразительная  

деятельность 

(лепка/аппликация)   

900 915  

2. Музыкальная 

деятельность 925940 

 

1. Изобразительная  

деятельность  

(рисование) 900 915 

2. Двигательная 

деятельность 930 945 

 

 

1. Речевая деятельность 900  

915  

2. Изобразительная 

деятельность  

(конструирование) 930 945 

 

Средняя  

гр. «Светлячок»  

 

1. Двигательная 

деятельность 900920 

 2. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ) 930 950  

 

1.  Музыкальная 

деятельность 900920 

2. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

930 950 
 

1. Речевая деятельность 

900920 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 925 945 

Спортивные игры и 

упражнения на прогулке 
 

1. Музыкальная 

деятельность 900 920 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

930 950 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 900920 

2. Двигательная деятельность 

930 950  

 

Средняя  

гр. «Росток» 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ) 

 900 920  

2. Двигательная 

деятельность  930 950 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

900 920 

2. Музыкальная 

деятельность  930 950 

 

Кружковая  

деятельность  1600 1620 

 1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 900 

920 

2. Двигательная 

деятельность   

  930 950  

  

 

1. Речевая деятельность 

900 920 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование)  

930 950 

Спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

 

1. Музыкальная деятельность  

900 920  

2. Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 930 950  

 

 

Старшая 

гр. «Чебурашка» 

 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ)   
900 925 

2. Музыкальная 

деятельность  

945 1010 

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

1010 1035 

 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 
900 925 

2. Речевая деятельность 

935 1000 

3. Двигательная 

деятельность  1010 1035 

 

1. Речевая деятельность 

900 925 

2. Изобразительная 
деятельность 

(конструирование)   

935 1000 

Спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Кружковая 

деятельность 1600 1620  

 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  
900925 

2. Двигательная 

деятельность  950 1015 

 

  

 

1. Игровые сеансы с 

психологом 900 925  

 2. Музыкальная деятельность 
940 1005 

3. Изобразительная 

деятельность  (рисование) 

10151040 

 

 

Старшая 

гр. «Ягодка» 

 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ)900925 

2. Изобразительная 
деятельность 

(конструирование) 9351000 

3. Двигательная 

деятельность  10101035   

 

 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

900925 

2. Музыкальная 

деятельность  

1005 1030 

1.  Двигательная 

деятельность   900925 

2. Речевая деятельность 

9351000 

3. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  1030 

1055 

 

1. Речевая деятельность 

900925 

2. Музыкальная 

деятельность  
940 1005 

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

10201045 

Кружковая 

деятельность 1600 1620
 

1.  Изобразительная 

деятельность  (рисование) 

900925  

2. Игровые сеансы с 
психологом  940 10 05 

 

Спортивные игры и 

упражнения на прогулке 
 

 



Подготовительная  

группа компенсирующей 

направленности 

«Солнышко»  

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ООМ) 900 930                                                             

 2. Игровые сеансы с 

психологом  9401010    

3. Двигательная 

деятельность 10401110   

 

1. Логопедическое 

(занятие с учителем-

логопедом)  900 930 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

940 1010 

3. Изобразительная 

деятельность (лепка 

аппликация) 10201050    

Логоритмика 12101225 

                

 

1. Логопедическое 

(занятие с учителем- 

логопедом)    900 930   

2. Речевая деятельность 

9401010 

3. Музыкальная 

деятельность   10301100   

Кружковая 
деятельность 16151645 

1. Логопедическое 

(занятие с учителем-

логопедом)  900 930  

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 940 

1010 

3. Двигательная 
деятельность 1030 1100  

Логоритмика 12101225 

 

1. Речевая деятельность 900930 

2. Изобразительная 

деятельность 
(рисование/конструирование) 
9401010    

2. Музыкальная деятельность 

10201050 

 

Подготовительная 

гр. «Родничок» 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ООМ) 900 930 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование)    

3. Музыкальная 

деятельность 1030 1100  

 

1. Игровые сеансы с 

психологом     900 930 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

940 1010 

 3. Двигательная 

деятельность 

1020 1050   

 
Кружковая деятельность 

«Волшебные нотки» 
1510 – 1530  

 

1. Речевая деятельность 

900 930 

2. Музыкальная 

деятельность  

945 1015 

3. Изобразительная 

деятельность  

 (конструирование)  

1030 1100 
 

 

1.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

                            900 930  

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

 940 1010 

3. Двигательная 
деятельность 1040 1110  

Кружковая 

деятельность 15501620 

 

1 Речевая деятельность  

(обучение грамоте).  

900930 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 940 

1010  

Спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

 

Подготовительная 

гр. «Искорка» 

1. Познавательно-

исследовательская  

деятельность (ООМ) 900930 
2 Изобразительная 

деятельность 9501020                                              

Спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

                   
Кружковая деятельность 

«Колокольчик» 1540 – 1600 

 

1.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
900 930                            

2.  Игровые сеансы с 

психологом       9401010    

3.  Музыкальная 

деятельность 10401110      

1. Речевая деятельность   

900 930                 

2. Изобразительная 
деятельность 9401010  

3. Двигательная 

деятельность 1020 1050                                           

 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 900 
930 

2. Изобразительная 

деятельность 9401010 

3.  Музыкальная 

деятельность 10301100 

Кружковая 

деятельность 15501620 

 

1. Речевая деятельность  

(обучение грамоте) 900930  

2. Изобразительная 
деятельность 9401010 

3.  Двигательная деятельность 

1040 1110   

   

 

Изобразительная деятельность: рисование, аппликация/лепка, конструирование 

Речевая деятельность: обучение грамоте, развитие речи 

ммз – малый музыкальный зал 
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