YT1Bepxkaaro

MNMoanucaHo umdposomn
3asenyromuii IOV [1/c No206

MwuweHko Mapl'apl/lTa noanucbio: MuweHko Mapraputa

M.3.MuiueHko 9 SayapaosHa
10- ntHeBHOE MEHIO apAoOBHa
8 Ayapa Hata: 2025.01.20 14:26:12 +06'00'
IlonenenbHUK. BropHuxk. Cpena: Yersepr: IaTHuna:

1 3aBTpax: Kama manHasi.
X71e0 ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM.
Kod. HanuTok ¢ MosokOM

2 3aBtpak: Coxk.

O0exn: bopi BererapuaHCKHM.
Kotnera poibnas.

Kamra rpeuneBast.

Coyc cMeTaHHBIH.

Kommnort u3 cyxodpykros.
Xnebd pxaHoil.

Honmuuk: Mouoko.

1 3aBTpak: Kama oBcsiHas.
X71e0 ¢ MaciioM U ChIpOM.
Yait ¢ MOJIOKOM

2 3aBTpak: S010Ko0.

O06en: KabaukoBas ukpa
PacconbHuk

Kapkoe no- tomantHemy
Kommnor u3 cBexux GpykToB.
Xneb pxaHoi.

MMoaanuk: Psokenka
Crno0a 0OBIKHOBEHHAS.

1 3aBTpak: Omier.
X7eb ¢ MaciioM CIMBOYHBIM.
Kakao ¢ mosnokom.

2 3aBTtpak: Coxk.

Oben:

Cyn ¢ kpyrmoii pucoBOii.
buryc.

Kowmmnor n3 kyparu.
Xneb praHoi.
Hoagnuk: Momnoxo.
bynouka poccuiickas.

1 3aBTpak: Kama [Ipyxo0a.
X7neb ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM.
Yaii ¢ MOJIOKOM

2 3apTpak: ['pymia.

O0en: Cainar c 3€71. TOPOLIK.
IIlu co cmeTraHoiA.
KapTtodenpHas 3anekanka c
TOBSITUHOM.

Kucens.

Xneb prraHoi.

IHonnnuk: Bapenern.

1 3aBTpak: Kama pucosas.
X7eb ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM.
Ko@. Hanutok ¢ Mosokom
2 3aBTpak: S0610K0.
Oben:

Cyn ¢ nuieHHoN Kpymo.
Tedtenu MscHBIE.

Kamycra Tymenas.

KommoT u3 cyxoppykroB
Xeb prkaHOH.

Honxuuk: Monoko.

Badmu. Y:xuH: TBOPOXHBIN ITyIUHT. Y:ikuu: PriOHOe cydue. Ileuense. Barpymika ¢ TBoporom.
YKuH: Yaii ¢ nTuMOHOM Kama rpeuneBas paccoimuaras | Y:KuH: MakapOoHbI Yaxun: Kaprodenpb
KanycTtHas 3anekanka. X71eb MIIeHUIHBIH. Yaii. OTBAPHBIE C CHIPOM. 3al€YeHHbI B CMETaH.COYyCE.
Yaii. X71eb MIIeHUIHBIH. Yaii ¢ tTMuMOHOM Canar u3 KyKypy3bl.
X7ned MIIeHNYHbBIH. X71eb MIIeHUIHBIH. Yaii.

X7nebd MIeHnYHbIN.
IonenenbHUK: Bropuuk: Cpena: YerBepr: IsaTHuna:

1 3aBTpak: Kaia niieHHas.
XJ1e0 ¢ MacIOM CIMBOYHBIM.
Yaii ¢ MOJIOKOM

2 3aBTpak: Cok.

O6en: Canar ¢ 3e11. TOPOLIKOM..
Cyn ¢ Mak. U3aenusmu.
JlenuBbie romyOIIbl.

Coyc cMeTaHHBI ¢ TOMaTOM.
KowMmmoT u3 cyxohpyKkToB.
X7e0 pxaHOH.

IMoaaguuk: MoJjoxo.

Ileuenne.

Yaxun: TBOpOKHas 3alleKaHKa.
Yaii.

X1e6 MIIeHUYHBIA

1 3aBTpak: Kama rpeuneBas
X71eb ¢ MaciioM U ChIPOM.
Kod. HanmuTok ¢ Mojokom

2 3aBTpak: S6m0Ko0.

O6en: bopi co cmeTaHoM.
Pri0a 3ameueHHas ¢ OBOIIAMHU.
Puc otBapHoOWu.

Komnor u3 kyparu.

X11eb pKaHo.

IMoaagnuk: Psoxenka.
[Lmromika ¢ caxapom.

Yaxun: MakapoHbl 3all€UeHHbIE
C SIAIIOM.

Yaii ¢ TMMOHOM.

X110 MIIeHUYHBIH.

1 3aBTpak: Kama siuneBasi.
X71e0 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM.
Yaii ¢ MOJIOKOM.

2 3aBTpak: Cok.

O6en: Mkpa kabaukoBas.
Cyn ropoxoBbIil.

3anekaHKa U3 MEeYEHHU.
KommnoT u3 cBexux GppyKToB.
Xn1e6 pxkaHoil.

Ioaauuk: Moaoko
[IpsiHuK.

Yiun: Kotnera poionast.
Kaprodenbnoe mrope.

Coyc cMeTaHHBIN ¢ TOMaToOM.
Yai1.

X7ne0 MIIeHNYHBIN.

1 3aBTpak: Omiier.
X7eb ¢ MaciioM U ChIPOM.
Kakao ¢ mosokom.

2 3aBTpak: A610K0.
O0en: Canat u3 KyKypy3sl.
Cyn 0BOIIHOM.

Cydune xypunoe.

KomMmmoT u3 cyxoppyKToB.
Xneb pxaHoil.
Honpnuk: Bapene.
Bynouka mkosnpHas.
Yaxun: MopkoBHas
3aleKaHKa.

Yaii ¢ TMMOHOM.

X7neb MIeHNYHbIN.

1 3aBTpak: Cyn MOJIOYHBIH.
X7eb ¢ MaciioM CIMBOYHBIM.
Ko¢. Hanutok ¢ MOJIOKOM.

2 3aBTpak: ['pymia.

0O06ex: CBEKOIBHUK.
Kotnera u3 roBsiivHebI.
Kama nepnoBas.

Coyc cmeTaHHBIN.

Kucens.

Xne6 pxaHoi.

IMoaaguuk: MoJjoxo.
Badmu.

Yaxun: OBomIHOE pary.
Yaii.

X7neb MIIeHUYHbIH.
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